Armazem do Sabor

CARDAPIO - Escola de Ed. Basica Mae Admiravel

mar/20 ARMAZEM=SABOR
la Semana (02a 06) |[SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Fofinhos Bolo Baunilha Pé&o forma Pé&o de queijo P&o caseiro c/ past verde
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco Suco Suco Suco
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz/ Feijdo Arroz/Feijéo
Carne bolognesa Bifinhos grelhados Franguinho com molho Filezinho de peixe Fricassé
Polentinha Mix legumes Repolho c/ temp verde Puré batatas Duo de legumes
Salteado de legumes Pastelzinho (forno) Macarrao Repolho colorido Espaguetti
SALADAS Alface/cenoura Beterraba/salada primavera Tomate/couve chinesa Alface /beterraba coz. Cenoura/salada mista
23Semana( 09a 13) |SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Cereais Bolo de laranja P&ozinho dagua Fofinho ¢/ past. de legumes Enroladinho de frango
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
logurte Suco Suco Suco Suco
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo
Iscas de carne Bifinho milanesa (forno) Cubos de frango Almondegas (forno) Filezinho de peixe
Batatinhas Enroladinhos (forno) Massa alho e 6leo Polentinha Puré de batatas
Duo de legumes Couve com farofa Panache de legumes Mix folhas verdes Duo de legumes
SALADAS Beterraba/alface Abobrinha/acelga Tomate/beterraba Cenoura/alface Mix folhas verdes/tomate

ALIMENTAGAO INFANTIL

* Frutas (da estacdo) variadas diariamente
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de mercado

Nutricionistas:
Morgana C. de Mello
CRN-210489
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mar/20 ARMAZEM ~SABOR
3a Semana ( 16a 20) [SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Bolo baunilha Sanduiche Hamburguinhos caseiros Fofinhos de coco Pao dagua
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
logurte Suco Suco Suco Suco
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijéo Arroz/Feijéo
Filezinho na chapa Carne bolognesa Bifinho doré (forno) Cubos de frango mol 4 queijos Carreteiro
Pastelzinho queijo (forno) Repolho colorido Mix folhas verdes Duo de legumes Enroladinhos (forno)
Milho refogadinho Macarrédo Polentinha Penne Repolho c/ temp. verde
SALADAS Alface/cenoura Beterraba/alface Salada mista/alface Seleta de legumes/alface Beterraba coz./salada colorida
4a Semana (23a27) |SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Cereais Cueca virada (forno) Pastel forno Hamburguinhos caseiros Paozinho integral de aveia
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
logurte Suco Leite achocolatado Suco Suco
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo
Fricassé Bifinho na chapa Bifinho doré (forno) Iscas de carne Frango assado
Duo de legumes Quibebe Legumes refogados Mix Folhas verdes c/ farofa Polentinha
Macarréo Enroladinhos (forno) Espaguetti alho e 6leo Batatinhas Duo de legumes
SALADAS Salada mista /cenoura Alface/beterraba Tomate/repolho Cenoura/Salada colorida Alface/Beterraba
52Semana(30 a 31) |SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Bolo Formigueiro Fofinhos
MANHA Fruta Fruta
Suco Suco
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Bifinho grelhado Picadinho de carne \
Macarrdo especial Polentinha
Salteado de legumes Couve refogadinha .
ALADAS Alface/tomate Cenoura/alface Nutricionistas:

* Frutas (da estacao) variadas diariamente
* Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de mercado
ALIMENTACAO INFANTIL

CRN-210489

Morgana C. de Mello




